
Rando GRM du jeudi 9 mars 2017 à Rocbaron , Résumé culturel de Jésus :

Le Lac de Thèmes : un cercle de 1 km de diamètre :

Nous l'avons traversé à sec, mais il y a 45 millions d'années il était plein d'eau.
La tectonique terrestre a fait basculer légèrement le massif de Thèmes vers le sud, en provoquant une 

fissure souterraine sur le bord sud, appelée de nos jours : le Trou du Boeuf qui a vidé 

progressivement l'ancien lac par une Résurgence , qui suinte toujours, sous la falaise sud, surtout 

par temps de pluie.

Le Château de ROCBARON :
Le lieu de Rocbaron est un site occupé dès la fin du Néolithique, comme nous le signale la grotte 
sépulcrale de Théméré. Quelques vestiges témoignent d'un habitat perché entre les 5ème et 1er siècles 

av. J.C. sur les hauteurs de Thèmes. Dans la plaine, des traces de «villae», c'est-à-dire des habitats 

ruraux antiques ont été décelées.

C'est à l'époque médiévale que le village est appelé Rocbaron parce que ce « Château Saint-Sauveur »
(10ème – 11ème siècle), perché sur une colline, appartient au baron Guillaume dit «le libérateur ». 
Rocbaron se composait alors de quelques fermes dispersées. Ce Château Saint-Sauveur, a une 
position stratégique qui offre une large échappée sur le massif des Maures et la plaine de Garéoult.
Construit vers le 10ème-11ème siècle puis abandonné quand le château de Forcalqueiret, situé trois 
kilomètres plus nord, est devenu le siège de la Seigneurie comprenant Rocbaron, Forcalqueiret et 
Sainte Anastasie. Les deux châteaux communiquent d'ailleurs directement à vue. Le château de 
Rocbaron a ainsi pu servir d'avant poste à celui de Forcalqueiret. Son démantèlement a commencé au 
moment de la construction du grand logis du Castellas de Forcalqueiret, au début du XVe siècle. 

Le Château de Forcalqueiret : Voir son internet très riche : http://lecastellas.forumactif.org

Le château de Forcalqueiret est conçu comme une unité résidentielle et non comme un ouvrage 
militaire. Il semble trouver son inspiration dans les châteaux d’Orient comme Chlemoutsi en Grèce. 
Il ne comporte pas de donjon et les seuls dispositifs de défense sont sa position naturelle et le fossé 
qui l'entoure. C'est le château du moyen age le mieux conservé du département Var.

http://lecastellas.forumactif.org/

