Par Bernadette : la minute culturelle dans la Rando GRM, du jeudi 20 avril 2017.
Origines des proverbes-superstitions quotidiens, les plus connus de nos jours :

TOUCHER DU BOIS : Plusieurs repéres historiques trés lointains :

Pour les Perses, au 2éme millénaire avant notre ére, il fallait toucher du bois pour
recommander son ame a Atar, le génie du feu.

Pour les Egyptiens le bois diffusait un magnétisme bénéfique.

Les chrétiens vénéraient le bois a cause de la Croix du Christ, et toucher du bois
devenait un priéere et fustigeait le malheur.

De nos jours, on sollicite la chance en touchant du bois, ou sa propre téte !

MANGER DES LENTILLES LE JOUR DE L'AN :

Originaire d'ltalie, a la Saint-Sylvestre, on offrait un petit sac de graines qu'on espérait
voir se transformer en sac de piéces d'argent. Plus tard les graines furent remplacées
par des lentilles dont la platitude ressemble a des piéces de monnaie.

De nos jours, manger des lentilles au Jour de I'An est un présage de bonne fortune.

MARIAGE PLUVIEUX = MARIAGE HEUREUX :

Encore aujourd'hui, adage pour consoler les mariés qui se lamentent de voir le plus
beau jour de leur vie gaché par une pluie incessante.

A l'origine, ce proverbe, faisait référence a I'expression « plus vieux » pour les mariés.
Lorsque les mariés avaient atteint un age raisonnable, ayant eu le temps de réfléchir a
leur engagement, ils étaient donc fin préts a convoler !

LANCER DU RIZ SUR LES MARIES :

Issu d'un rite paien trés ancien, le lancer de graines symbolisait la fertilité et la force.
En Indonésie, le riz protégeait I'ame des époux qui serait épargnée par le Diable, trop
occupé a manger le riz. De nos jours certaines communes refusent ce gaspillage,
préférant un jeté de pétales de roses !

FAIRE SAUTER LE BOUCHON DE CHAMPAGNE :

Evénement trés festif, on fait sauter bruyamment le bouchon de la bouteille pour
solliciter la chance. Celui qui rattrape le bouchon le garde en porte-bonheur.

Au jaillissement des gouttes, mouillez vos doigts pour tamponner délicatement
I'arriére de vos oreilles, en faisant un veeu !

TROUVER UN TREFLE A QUATRE FEUILLES :

Dans la nature, il existerait 1 tréfle a quatre feuilles parmi 10.000 tréfles ordinaires !
Un symbole lointain, car on dit qu' EVE emporta un tréfle dans le jardin d'Eden.
Pour les chrétiens, chacune des quatre feuilles a une signification :

I'espérance, la foi, la charité, la chance.

De nos jours, nous conservons le tréfle a quatre feuilles sur nous,

ou bien, nous I'offrons a celui que la chance semble avoir abandonné !



