
L'HUVEAUNE      rando du 16 /02/2017 
 
NANS  5000 habitants 
Par sa situation privilégiée, par son climat, dès les années 1920, un centre de 
rééducation respiratoire a été installé et créé par le Docteur Lucien Parrel pneumologue. 
Servant à l'origine aux mineurs de la région souffrant de silicose, il a été fréquenté par 
des patients venant de la France entière. Mais il a fusionné avec un autre centre à la 
Destrousse, laissant le bâtiment d'origine abandonné. Il est d'ailleurs prévu d'y faire des 
logements. 
Depuis, dans ce village se sont ajoutés des maisons de retraites et des centres de séjours 
médicalisés.  
Dans ce village : 3 particularités 

− Il y a un golf de 18 trous. 
− Passage du GR9,  qui relie Saint Amour dans le Jura  à  Saint-Tropez. 
− La coopérative vinicole Les Vignerons de Nans-les-Pins, construite en 1913, 

inscrite à l'Inventaire Général des Monuments historiques. 
L'Huvaune  
Ce petit fleuve est mythique à Marseille, il traverse la ville de part en part, et a été 
pendant des années un véritable égout à ciel ouvert et le déversoir de toutes les 
industries de la vallée de l'Huveaune.  
C'est aujourd'hui un cours d'eau relativement propre, sauf en cas de gros orages, 
mais ce problème est très "marseillais".  
 
L'Huveaune prend sa source dans la grotte de Castelette, commune de Nans-les-Pins 
(Var), à 590 m d'altitude au fond d'un cirque pittoresque, sur le versant nord de la 
Sainte-Baume.  
La longueur de son cours est de 48,4km. L'Huveaune draine un bassin de 373 km² 
couvrant la Sainte-Baume occidentale et une partie de la chaîne de l'Étoile, l'ubac du 
massif de Saint-Cyr, et le bassin marseillais.  
Parmi ses nombreux affluents quelques uns provenant de la Sainte-Baume, on notera :  
- le Peyruis à Saint-Zacharie,  
- la Vede alimentée par d'abondantes sources dans le ravin des Encanaux,  
- le Fauge provenant du parc de Saint-Pons près de Gémenos alimenté par une belle 
source,  
 - et le Jarret, qui prend sa source tout au nord de la commune d'Allauch, rejoint le 
fleuve à Marseille dans le quartier de Sainte-Marguerite.  
La haute vallée de l'Huveaune, en amont d'Aubagne, est encore relativement rurale, 
avec les villages de Saint-Zacharie, Auriol, Roquevaire et Pont-de-l'Étoile.  
La basse vallée de l'Huveaune est marquée par une forte urbanisation et une ancienne 
industrialisation, traversant Aubagne, la Penne-sur-Huveaune et les quartiers est et sud 
de Marseille.  
L'Huveaune se jette dans la Méditerrannée vers les plages sud de la ville, a proximité 
du Parc Borély, prés de la Statue de David.  
  
Les sources de l'Huveaune oui, LES sources car ce petit fleuve a plusieurs points de 
départ, tous situés dans un périmètre restreint et avec plus ou moins de débit selon la 
saison. Il est étonnant de voir à quel point le contraste est grand entre ces sources 
superbes et la  mauvaise renommée de ce cours d'eau.  



  
D’après de nombreux randonneurs, (marseillais probablement!), la rando aux sources de 
l'Huveaune est incontestablement une des plus belles rando du pourtour Marseillais, 
d'autant qu'il est possible de donner encore plus de cachet à cette rando en faisant un 
petit détour à la non moins magnifique grotte de la Castelette toute proche.  
Cette grotte dont l'entrée naturelle est assez étroite avec un puits de 7 mètres puis un 
superbe puits de 25 mètres. 
C'est un très beau terrain de jeu pour les spéléos, un puits artificiel en permet l'entrée 
pour les passionnés, une exploration de 1880 m de long et 86m de dénivelé avec des 
passages dans l'eau, vasques et voûtes noyées.  
C’est une très belle cavité sculptée par la rivière souterraine de l'Huveaune 
La grotte s'ouvre sur des concrétions calcaires avec des passages techniques et 
de belles galeries, avec des cascades de calcite dont une appelée la « Méduse ». 
 
INFOS SPECIALES GROTTE 
 
Un sujet qui n'a aucun rapport avec la rando du jour, sauf un point commun la grotte. 
Il s'agit d'une découverte récente dans notre région, une grotte au massif de la Sainte 
Victoire, découverte le 26 décembre 2016.  
 
GROTTE SAINT VICTOIRE  
Extrait d'un interview d'un spéléologue. 
Avec un réseau important de galeries et un puits de 160 m de profondeur, c'est le plus 
grand gouffre du massif. Il a été découvert par une équipe de six spéléogues de la région 
le 26 décembre dernier. Un gouffre qui n'a pas encore livré tous ses secrets.  
C'est une découverte capitale pour les spéléologues, ce gouffre avec un puits de 160 m a 
battu le record de profondeur dans le département des Bouches-du-Rhône.  
Autre spécificité de cette découverte, son réseau de galeries inédit qui s'est formé, selon 
les spéléologues, entre deux et vingt millions d'années, avant l'époque du Miocène.  
Jean-Mary Maurice, un des découvreurs du gouffre et membre de l'association des 
spéléologues du Sud-Est a déclaré " on ne s'imaginait pas trouver à moins 120 mètres 
de si gros volumes avec un puits de quatre par quatre et trois galeries... le courant 
d'air et l'eau ont été le fil conducteur de cette découverte...il reste encore quatre 
endroits à explorer dans le puits " 
Dans les jours qui viennent l'équipe de spéléologues a prévu une nouvelle descente dans 
le gouffre avec 200 kg de matériel. L'équipe va poursuivre l'exploration et tenter de faire 
de nouvelles découvertes. 
 
Pour compléter je vous mets l'adresse du site des spéléologues de la région. 
Ça vous permettra d'aller voir de plus près, notamment, vous pourrez explorer la grotte 
de la Castelette que nous avons atteint extérieurement ! .  
Pour l'intérieur voir : http://www.assespeleo.com/ 
          
                                                                            Rando du 16/02/2017    Josette Navas 


